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»  Chcemy, zeby Adventure Club nie byt jedynie kolejnym ¢ ¢ ¢
biurem podrézy, a raczej klubem zrzeszajacym ludzi otwartych, S Om n len le Zl m
ciekawych $wiata, zadnych nowych wrazen i przygod. Cheemy,
by wyjazd z nami nie byt zwykla objazdowa wycieczkg z anoni-
mowsg grupa, tylko ekscytujaca, pelng przygoéd wypraws ludzi . . e .
o tym samym $wiatopogladzie i pasji do zycia. P rze I |J nam zimowe ZdJ cle | Wyg I’aj fantaStyCZ ne n ag rOdy|
Zapraszamy na Nowy Wymiar Przygody! !
ZESPOL ADVENTURE CLUB

Regulamin konkursu fotograficznego ,,Wspomnienie zimy”
1. Konkurs organizowany jest przez Onkonet Sp. z 0.0., wydawce czasopisma
Jlerapia i Zdrowie”

2. Konkurs ma charakter otwarty.

3. W Konkursie moga wziaé udziat osoby doroste.

4. W konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy i przedstawiciele organizatorow
konkursu, wspoforganizatoréw Konkursu oraz innych podmiotéw bioracych bezpo-
$redni udziat w przygotowaniu i prowadzeniu konkursu oraz cztonkowie ich rodzin.

. Udziat w konkursie jest bezpfatny.

. Tematyka konkursu dotyczy wakacji zimowych.

. Uczestnik moze zgtosic maksymalnie 5 zdje¢ w formie cyfrowej.

. Wymagania techniczne:

« pliki o minimalnej wielko$ci 8 miliondw pikseli,

proporcje bokéw 2:3

fotografie zapisane w formacie JPG lub TIF,

prace nalezy przestac na ptycie CD lub DVD wraz z karta zgloszenia,

wszystkie pliki nalezy umiesci¢ w folderze zatytutowanym nazwiskiem

i pierwsza literg imienia autora (np: Kowalski_J). Nazwa pliku powinna

skiadac sig z nazwiska i pierwszej litery imienia oraz kolejnego numeru

fotografii, np. Jan Kowalski przysyta dwie fotografie zatytutowane:

Kowalski_J_01, Kowalski_J02. Numer musi by¢ zgodny z podanym

w zgtoszeniu.

9. Uczestnik, zgtaszajac sig do konkursu o$wiadcza, iz przystugujg mu wytaczne

i nieograniczone prawa autorskie do nadestanych fotografii. Ponadto o$wiadcza,

o ~No o

Fot. © Marcin Lipinski | StudioA

e wyraza zgodg na wielokrotne, nieodpfatne publikowanie nagrodzonych foto- 13. Organizator konkursu nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenie
grafii oraz opublikowanie jego imienia, nazwiska oraz migjscowo$ci zamieszkania lub zaginigcie prac w trakcie przesytki.
w materiatach promocyjnych zwiazanych z konkursem, w wydawnictwach orazna  14. Wyniki konkursu zostana opublikowane na stronie internetowej Onkonet.pl
stronach internetowych Konkursu, w szczegolnosci na utrwalanie, modyfikowanie a takze w numerze kwietniowym czasopisma ,Terapia i Zdrowig”
i zwielokrotnianie fotografii kazda technika, w tym m. in. drukarska, reprograficzna, ~ 15. Organizator konkursu uhonoruje laureatow nagrodami rzeczowymi
zapisu magnetycznego, cyfrowa, audiowizualng, na jakichkolwiek nosnikach, bez * | Nagroda - aparat fotograficzny firmy Fuji
ograniczen co do ilosci i wielkosci naktadu, oraz rozpowszechnianie fotografii po- * |l Nagroda — Komplet kawowy Ambasador na 12 oséb
przez publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do nich dostep * lll nagroda - Zestaw kawowy dla 6 0sob
W migjscu i w czasie przez siebie wybranym, w szczegolnosci w sieciach kompu- 16. Planowana jest wystawa pokonkursowa, o terminie i miejscu ktorej osoby
terowych, Internecie i Intranecie oraz telefonach komérkowych. zainteresowane zostang powiadomione po ogtoszeniu wynikéw Konkursu
10. Karty zgfoszenia i ptyty ze zdjgciami w sztywnych opakowaniach nalezy do dnia 17. Udziat w konkursie jest rownoznaczny z wyrazeniem przez osoby uczestniczace
30.04.2014 r. (decyduje data wptywu) na adres: Onkonet Sp. z 0.0., ul. Sniezna 3, zgody na przetwarzanie przez organizatora konkursie ich danych osobowych
80-554 Gdansk, z dopiskiem: ,Konkurs fotograficzny-Zima” na potrzeby konkursu oraz w celach marketingowych (ustawa o ochronie danych
11. Nadestanie prac jest jednoznaczne z akceptacija niniejszego Regulaminu. osobowych z dn. 29.08.1997 r. Dz.U. Nr 133, poz. 833 z poz. zm.).
12. Organizator konkursu ma prawo odrzuci¢ prace niezgodne z Regulaminem, odbie-  18. Skfad jury: Janusz Czerwiriski (redaktor naczelny ,Terapii i Zdrowie”),
gajace od tematu, wadliwe technicznie i naruszajace prawa innych oséb. Maciej Kosycarz (Agencja Fotograficzna KFP), Robert Olech (www.optyczne.pl).

9 Wigcej informacji na stronach: www.onkonet.pl

Karta zgtoszenia uczestnictwa w konkursie fotograficznym ,,Wakacje zimowe”
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Nr Tytut pracy Komentarz (opcjonalnie)

0s$wiadczam, Ze zapoznatam/em sie z Regulaminem Konkursu Fotograficznego ,Wakacje zimowe” i akceptujg jego warunki. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
wynikajacych z Regulaminu Konkursu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.Ust. 2002, nr 101, poz. 926 z p6zn.zm.)

Data i odreczny podpis



Poziomo

1A Czasopismo, ktdre czytasz.

1R Zwierze domowe.

2L Starozytne miasto na Bliskim Wschodzie.

3A Jednostka geochronologiczna.;

3H Przetoka zywieniowa do jelita cienkiego.

4C  Rosyjskie imie meskie, zdrobniale.

5A Badanie endoskopowe jelita grubego.

6C Specjalnie przygotowany napdj z alkoholem.;

61  Czerwony (ang.);

6M Objaw choroby drog oddechowych.

7€ .. do mifodosci.

7G Topola drzaca.

8L Gastronomia w pociagu.

9B Gatunek malego ptaka.

9F Dieta z niskg zawartoscig btonnika, bedaca jedng z przyczyn
zaparc.

10C Amerykanska grupa rockowa.

10J Wyciskany z owocow.

11A Sposab leczenia choréb nowotworowych.

11P Popularne imig psa.

12E Inna forma ortograficzna ,2”.

12H Trend.

12M Gatunek byliny rosnacy nad woda.

13A Wie$ kaszubska w powiecie koscierskim, w gminie Karsin.

13L Duzoich w lesie.

14E Po ostrym piciu.

15F Stan wymagajacy wiaczenia leczenia zywieniowego.

16A Rodzaj tokaju.

Pionowo

A1 Forma turystyki, uprawiana w trudnych
warunkach terenowych.

A11 Krotki okres czasu.

C1  Znany pitkarz.

C9 Imie meskie.

D4 Tytut arystokratyczny.

D9 Pisarz science fiction.

E1 Nazwisko aktora grajacego posta¢ Robespierre’a.

E10 Imie meskie.

F11 Kraina Czarnoksigznika.

G1 Jednostka powierzchni gruntu.

G4 Choroba z niedoboru witaminy C.

G13 Wie$ w Polsce pofozona w wojewodztwie matopolskim.

H3 Gatunek duzego ssaka.

11 Imie Zenskie pochodzenia greckiego.

15 Rodzaj uszczelki.

111 Zawijana potrawa.

J3  Znana polska piosenkarka.

J9  Niewielkie, zamieszkane miejsce.

K5 Zenskie imig germanskie.

K9 ... naftowa.

L1 Francuski skrét ONZ.

L8 Do zapraw domowych.

L13 Znoszenia z kursu jednostki ptywajacej.

M1 Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego.

M6 Nie zasada.

M11 Pasazerski samolot turbo$migtowy.

05 Wysoka karta w talii.

08 Po99.

012 Fragment powierzchni ladowej.

P2 Qgrod zoologiczny.

R1 Jeden ze sposobow leczenia obrzgkow limfatycznych.

T1  Rosnie na trawniku.

T Thurman.

T11 Kasa Stefczyka.

Wsrdd osdb, ktore nadesla prawidiowe
rozwiazanie krzyzowki, rozlosujemy dziesieé¢
filizanek do kawy z motywem kaszubskim.

Terapia i Zdrowie
nr 1 luty 2014

Stownik terminow
onkologicznych (cz.l )

Afagia

catkowity brak mozliwo$ci potykania, zarowno
pokarmdw statych, ptynnych, jak i $liny,
zwracanie pokarmow po ich potknieciu

(np. w raku przetyku lub zotadka) lub brak
mozliwosci potykania (np. rak gardta,

rak krtani).

Agranulocytoza

sytuacja, w ktorej szpik kostny nie wytwarza
normalnej ilosci biatych krwinek, co moze
prowadzi¢ do spadku odpornos$ci na infekcije.
Wystepuje m.in. jako powiktanie lekow
przeciwnowotworowych (cytostatycznych).

Alfa-fetoproteina (AFP)
biatko produkowane m.in. przez niektore guzy
nowotworowe, np. raka watroby, co utatwia

diagnostyke i monitorowanie przebiegu leczenia.

Angiografia

badanie radiologiczne, polegajace na

podaniu kontrastu dozylnie badz dotetniczo

i ocenie naczyn krwiono$nych. Stosowane

w onkologii m.in. w ocenie ukrwienia guzow
nowotworowych oraz ewentualnego naciekania
struktur naczyniowych przez naciekajacy guz
nowotworowy.

AnnArbor Klasyfikacja
klasyfikacja stopni zaawansowania ziarnicy
ztosliwej.

Anoreksja

brak faknienia. Objaw wystepujacy

m.in. w zaawansowanej postaci choroby
nowotworowej.

Antygen karcinoembrionalny,
antygen rakowo-ptodowy (CEA)

biatko produkowane m.in. przez komork

raka jelita grubego. Stuzy jako marker

do diagnostyki tego nowotworu oraz do
monitorowania przebiegu leczenia. U czgsci
0s0b (tzw. ,niewydzielaczy”) z rakiem jelita
grubego nie jest obecny i nie ma zastosowania
diagnostyczno-monitorujacego.

Apoptoza
zaprogramowana $mier¢ komorki — naturalny
stan, ktory osigga kazda komorka.

ARDS
z ang.: adult respiratory distress syndrome
— zespot niedomogi oddychania dorostych.

Ascites

wodobrzusze. W onkologii: stan, w ktorym
z powodu rozlegtych przerzutow do btony
otrzewnej w jamie brzusznej pojawia sig
wysiek ptynu.

Pracownia PET/CT — Pozytonowa Tomografia Emisyjna
NU-MEDIC Pracownie Diagnostyczne Sp. z 0.0.

Pracownia PET-CT
ul. Zotnierska 18, 10-561 Olsztyn

tel. +48 89 538 63 00, fax +48 89 538 65 46

e-mail: pet.olsztyn@euromedic.pl
www.euromedic.pl

Swiadczymy ustugi w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia

EUROMEDIC

Polska pia Twojego zdrowia

Euromedic Wielkopolskie

Centrum Medyczne

Pracownia PET-CT

ul. 28 Czerwca 1956 nr 194/202
61-485 Poznan

tel. +48 61 641 40 71/72

fax +48 61 641 40 75
e-mail: pet.poznan@euromedic.pl

Euromedic Zachodniopomorskie
Centrum Medyczne PET-CT

ul. A. Sokotowskiego 11
70-891 Szczecin-Zdunowo
tel. +48 91 831 27 30/31

fax +48 91 831 27 49
e-mail: pet.szczecin@euromedic.pl

Euromedic Mazowieckie
Centrum PET/CT

(przy Wojskowym Instytucie Medycznym)
ul. Szaserow 128

04-349 Warszawa

tel. +48 22 380 15 91/92

fax +48 22 380 15 93

e-mail: pet.warszawa@euromedic.pl

Euromedic Wroctawskie
Centrum Medycyny PET/CT

(Nowa Akademia Medyczna)

ul. Borowska 213

50-557 Wroctaw

tel. +48 71 750 40 40/41
fax +48 71 750 40 49

e-mail: pet.wroclaw@euromedic.pl
pet-ct@euromedic.pl

NU-MEDIC
Olsztyn

ul. Zotnierska 18
10-561 Olsztyn
tel. +48 89 538 63 00
fax +48 89 538 65 46

e-mail: pet.olsztyn@euromedic.pl



Twdj serwis onkologiczny




