






Regulamin konkursu fotograficznego „Wspomnienie zimy”
1.	 Konkurs organizowany jest przez Onkonet Sp. z o.o., wydawcę czasopisma 

„Terapia i Zdrowie”
2.	 Konkurs ma charakter otwarty.
3.	 W Konkursie mogą wziąć udział osoby dorosłe.
4.	  W konkursie nie mogą brać udziału pracownicy i przedstawiciele organizatorów 

konkursu, współorganizatorów Konkursu oraz innych podmiotów biorących bezpo-
średni udział w przygotowaniu i prowadzeniu konkursu oraz członkowie ich rodzin.

5.	 Udział w konkursie jest bezpłatny.
6.	 Tematyka konkursu dotyczy wakacji zimowych.
7.	 Uczestnik może zgłosić maksymalnie 5 zdjęć w formie cyfrowej.
8.	 Wymagania techniczne: 
	 •	 pliki o minimalnej wielkości 8 milionów pikseli,
	 •	 proporcje boków 2:3
	 •	 fotografie zapisane w formacie JPG lub TIF,
	 •	 prace należy przesłać na płycie CD lub DVD wraz z kartą zgłoszenia,
	 •	 wszystkie pliki należy umieścić w folderze zatytułowanym nazwiskiem 

i pierwszą literą imienia autora (np: Kowalski_J). Nazwa pliku powinna 
składać się z nazwiska i pierwszej litery imienia oraz kolejnego numeru 
fotografii, np. Jan Kowalski przysyła dwie fotografie zatytułowane: 
Kowalski_J_01, Kowalski_J02. Numer musi być zgodny z podanym 
w zgłoszeniu.

9.	 Uczestnik, zgłaszając się do konkursu oświadcza, iż przysługują mu wyłączne 
i nieograniczone prawa autorskie do nadesłanych fotografii. Ponadto oświadcza, 
że wyraża zgodę na wielokrotne, nieodpłatne publikowanie nagrodzonych foto-
grafii oraz opublikowanie jego imienia, nazwiska oraz miejscowości zamieszkania 
w materiałach promocyjnych związanych z konkursem, w wydawnictwach oraz na 
stronach internetowych Konkursu, w szczególności na utrwalanie, modyfikowanie 
i zwielokrotnianie fotografii każdą techniką, w tym m. in. drukarską, reprograficzną, 
zapisu magnetycznego, cyfrową, audiowizualną, na jakichkolwiek nośnikach, bez 
ograniczeń co do ilości i wielkości nakładu, oraz rozpowszechnianie fotografii po-
przez publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich dostęp 
w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w szczególności w sieciach kompu-
terowych, Internecie i Intranecie oraz telefonach komórkowych.

10.	Karty zgłoszenia i płyty ze zdjęciami w sztywnych opakowaniach należy do dnia 
30.04.2014 r. (decyduje data wpływu) na adres: Onkonet Sp. z o.o., ul. Śnieżna 3, 
80-554 Gdańsk, z dopiskiem: „Konkurs fotograficzny-Zima”

11.	Nadesłanie prac jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu.
12.	Organizator konkursu ma prawo odrzucić prace niezgodne z Regulaminem, odbie-

gające od tematu, wadliwe technicznie i naruszające prawa innych osób.

Wspomnienie zimy
Konkurs fotograficzny

Prze�lij nam zimowe zdj�cie i wygraj fantastyczne nagrody!

13.	Organizator konkursu nie bierze odpowiedzialności za uszkodzenie  
lub zaginięcie prac w trakcie przesyłki.

14.	Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej Onkonet.pl  
a także w numerze kwietniowym czasopisma „Terapia i Zdrowie”

15.	Organizator konkursu uhonoruje laureatów nagrodami rzeczowymi 
	 •	 I Nagroda – aparat fotograficzny firmy Fuji
	 •	 II Nagroda – Komplet kawowy Ambasador na 12 osób
	 •	 III nagroda – Zestaw kawowy dla 6 osób
16.	Planowana jest wystawa pokonkursowa, o terminie i miejscu której osoby 

zainteresowane zostaną powiadomione po ogłoszeniu wyników Konkursu
17.	Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem przez osoby uczestniczące 

zgody na przetwarzanie przez organizatora konkursie ich danych osobowych 
na potrzeby konkursu oraz w celach marketingowych (ustawa o ochronie danych 
osobowych z dn. 29.08.1997 r. Dz.U. Nr 133, poz. 833 z póz. zm.).

18.	Skład jury: Janusz Czerwiński (redaktor naczelny „Terapii i Zdrowie”), 
Maciej Kosycarz (Agencja Fotograficzna KFP), Robert Olech (www.optyczne.pl).

Karta zgłoszenia uczestnictwa w konkursie fotograficznym „Wakacje zimowe”

Imię i nazwisko: ..................................................................................................................................................................................................................................................................................

Adres: ................................................................................................................................................................................................................................................................................................	

Nr tel.: .............................................................................................                   E-mail: .....................................................................................................................................................................

Oświadczam, że zapoznałam/em się z Regulaminem Konkursu Fotograficznego „Wakacje zimowe” i akceptuję jego warunki. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
wynikających z Regulaminu Konkursu, zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.Ust. 2002, nr 101, poz. 926 z późn.zm.)

..............................................................................................
Data i odręczny podpis

Nr Tytuł pracy Komentarz (opcjonalnie)

Więcej informacji na stronach: www.onkonet.pl

Przygoda i podróże

Chcemy, żeby Adventure Club nie był jedynie kolejnym 
biurem podróży, a raczej klubem zrzeszającym ludzi otwartych, 
ciekawych świata, żądnych nowych wrażeń i przygód. Chcemy, 
by wyjazd z nami nie był zwykłą objazdową wycieczką z anoni-
mową grupą, tylko ekscytującą, pełną przygód wyprawą ludzi 
o tym samym światopoglądzie i pasji do życia. 

Zapraszamy na Nowy Wymiar Przygody! �!
Zespół Adventure Club
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Przygoda i podróże



NU-MEDIC Pracownie Diagnostyczne Sp. z o.o.
Pracownia PET-CT
ul. Żołnierska 18, 10-561 Olsztyn
tel. +48 89 538 63 00, fax +48 89 538 65 46
e-mail: pet.olsztyn@euromedic.pl
www.euromedic.pl

Świadczymy usługi w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia

Pracownia PET/CT – Pozytonowa Tomografia Emisyjna  Euromedic Wielkopolskie
 Centrum Medyczne
 Pracownia PET-CT
 ul. 28 Czerwca 1956 nr 194/202
 61-485 Poznań
 tel. +48 61 641 40 71/72
 fax +48 61 641 40 75
 e-mail: pet.poznan@euromedic.pl

 Euromedic Zachodniopomorskie
 Centrum Medyczne PET-CT
 ul. A. Sokołowskiego 11
 70-891 Szczecin-Zdunowo
 tel. +48 91 831 27 30/31
 fax +48 91 831 27 49
 e-mail: pet.szczecin@euromedic.pl

 Euromedic Mazowieckie
 Centrum PET/CT
 (przy Wojskowym Instytucie Medycznym)
 ul. Szaserów 128
 04-349 Warszawa
 tel. +48 22 380 15 91/92
 fax +48 22 380 15 93
 e-mail: pet.warszawa@euromedic.pl

 Euromedic Wrocławskie
 Centrum Medycyny PET/CT
 (Nowa Akademia Medyczna)
 ul. Borowska 213
 50-557 Wrocław
 tel. +48 71 750 40 40/41
 fax +48 71 750 40 49
 e-mail: pet.wroclaw@euromedic.pl
 pet-ct@euromedic.pl

 NU-MEDIC
 Olsztyn
 ul. Żołnierska 18
 10-561 Olsztyn
 tel. +48 89 538 63 00
 fax +48 89 538 65 46
 e-mail: pet.olsztyn@euromedic.pl

Afagia
całkowity brak możliwości połykania, zarówno 
pokarmów stałych, płynnych, jak i śliny, 
zwracanie pokarmów po ich połknięciu 
(np. w raku przełyku lub żołądka) lub brak 
możliwości połykania (np. rak gardła,  
rak krtani).

Agranulocytoza
sytuacja, w której szpik kostny nie wytwarza 
normalnej ilości białych krwinek, co może 
prowadzić do spadku odporności na infekcje. 
Występuje m.in. jako powikłanie leków 
przeciwnowotworowych (cytostatycznych).

Alfa-fetoproteina (AFP)
białko produkowane m.in. przez niektóre guzy 
nowotworowe, np. raka wątroby, co ułatwia 
diagnostykę i monitorowanie przebiegu leczenia.

Angiografia
badanie radiologiczne, polegające na 
podaniu kontrastu dożylnie bądź dotętniczo 
i ocenie naczyń krwionośnych. Stosowane 
w onkologii m.in. w ocenie ukrwienia guzów 
nowotworowych oraz ewentualnego naciekania 
struktur naczyniowych przez naciekający guz 
nowotworowy.

AnnArbor Klasyfikacja
klasyfikacja stopni zaawansowania ziarnicy 
złośliwej.

Anoreksja
brak łaknienia. Objaw występujący 
m.in. w zaawansowanej postaci choroby 
nowotworowej.

Antygen karcinoembrionalny, 
antygen rakowo-płodowy (CEA)
białko produkowane m.in. przez komórk 
raka jelita grubego. Służy jako marker 
do diagnostyki tego nowotworu oraz do 
monitorowania przebiegu leczenia. U części 
osób (tzw. „niewydzielaczy”) z rakiem jelita 
grubego nie jest obecny i nie ma zastosowania 
diagnostyczno-monitorującego.

Apoptoza
zaprogramowana śmierć komórki – naturalny 
stan, który osiąga każda komórka.

ARDS
z ang.: adult respiratory distress syndrome 
– zespół niedomogi oddychania dorosłych.

Ascites
wodobrzusze. W onkologii: stan, w którym 
z powodu rozległych przerzutów do błony 
otrzewnej w jamie brzusznej pojawia się 
wysięk płynu.

Słownik terminów 
onkologicznych (cz.I )

Poziomo
1A	 Czasopismo, które czytasz.
1R	 Zwierzę domowe.
2L	 Starożytne miasto na Bliskim Wschodzie.
3A	 Jednostka geochronologiczna.;
3H	 Przetoka żywieniowa do jelita cienkiego.
4C	 Rosyjskie imię męskie, zdrobniale.
5A	 Badanie endoskopowe jelita grubego.
6C	 Specjalnie przygotowany napój z alkoholem.;
6I	 Czerwony (ang.);
6M	 Objaw choroby dróg oddechowych.
7C	 ......... do młodości.
7G	 Topola drżąca.
8L	 Gastronomia w pociągu.
9B	 Gatunek małego ptaka.
9F	 Dieta z niską zawartością błonnika, będąca jedną z przyczyn 

zaparć.
10C	 Amerykańska grupa rockowa.
10J	 Wyciskany z owoców.
11A	 Sposób leczenia chorób nowotworowych.
11P	 Popularne imię psa.
12E	 Inna forma ortograficzna „ż”.
12H	 Trend.
12M	Gatunek byliny rosnący nad wodą.
13A	 Wieś kaszubska w powiecie kościerskim, w gminie Karsin.
13L	 Dużo ich w lesie.
14E	 Po ostrym piciu. 
15F	 Stan wymagający włączenia leczenia żywieniowego.
16A	 Rodzaj tokaju.

Wśród osób, które nadeślą prawidłowe 
rozwiązanie krzyżówki, rozlosujemy dziesięć 
filiżanek do kawy z motywem kaszubskim.
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Pionowo
A1	 Forma turystyki, uprawiana w trudnych 

warunkach terenowych.
A11	 Krótki okres czasu.
C1	 Znany piłkarz.
C9	 Imię męskie.
D4	 Tytuł arystokratyczny.
D9	 Pisarz science fiction.
E1	 Nazwisko aktora grającego postać Robespierre’a.
E10	 Imię męskie. 
F11	 Kraina Czarnoksiężnika.
G1	 Jednostka powierzchni gruntu.
G4	 Choroba z niedoboru witaminy C.
G13	 Wieś w Polsce położona w województwie małopolskim.
H3	 Gatunek dużego ssaka.
I1	 Imię żeńskie pochodzenia greckiego.
I5	 Rodzaj uszczelki.
I11	 Zawijana potrawa.
J3	 Znana polska piosenkarka.
J9	 Niewielkie, zamieszkane miejsce. 
K5	 Żeńskie imię germańskie.
K9	 ............. naftowa. 
L1	 Francuski skrót ONZ.
L8	 Do zapraw domowych.
L13	 Znoszenia z kursu jednostki pływającej.
M1	 Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego.
M6	 Nie zasada.
M11	Pasażerski samolot turbośmigłowy.
O5 Wysoka karta w talii.
O8	 Po 99.
O12	 Fragment powierzchni lądowej.
P2	 Ogród zoologiczny.
R1	 Jeden ze sposobów leczenia obrzęków limfatycznych.
T1	 Rośnie na trawniku.
T7	 ............. Thurman.
T11	 Kasa Stefczyka.
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